
Jemand stirbt bei einem Unfall oder nimmt sich 

das Leben; das betrifft auch Angehörige. Dann 

helfen Notfallseelsorge / Care Team den Be-

troffenen, mit dem Schlimmen umzugehen.  

Situation begreifen 
Auftrag des Care Teams ist es, nach ausserge-

wöhnlichen Ereignissen die Gefühle und Erinne-

rungen anzuhören und gemeinsam mit dem Be-

troffenen zu einer sinnvollen Geschichte zusam-

menzuführen. Dabei können auch Wut, Aggres-

sion, Trauer, Sprachlosigkeit und Schuldgefühle 

kanalisiert werden.  

In den Alltag zurückfinden 
Ferner werden die aktuellen Bedürfnisse be-

sprochen, um Schritt für Schritt wieder Sicher-

heit und Normalität herzustellen. Es werden im 

Umfeld Ressourcen gesucht: Familienangehö-

rige, Nachbarn, Arbeitgeber, Arbeitskollegen, 

Hausarzt oder Behörden werden aktiviert und 

mit ihnen zusammen nächste Schritte eingelei-

tet.  

Zuversicht geben 
Es gehört wesentlich auch zur Care-Arbeit, die 

Betroffenen auf mögliche psychische und kör-

perliche Reaktionen hinzuweisen, welche aber 

mit der Zeit seltener und weniger intensiv wer-

den. Diese sollen als heilsam erkannt werden, 

weil Psyche und Körper auf diese Weise versu-

chen, das Erlebte als Teil der Biografie zu akzep-

tieren und integrieren.  

Fonds «Notfallseelsorge/Care Team Luzern» 

Der Fonds wurde ins Leben gerufen, um auch 

Auslagen zu decken, die nicht den Richtlinien 

des Zivilschutzes entsprechen. Seine Finanzie-

rung wird über Spendengelder sowie durch Bei-

träge der Landeskirche sichergestellt.  

 

Damit kann folgendes finanziert werden: 

 Supervision nach besonders belasten-
den Einsätzen 

 vertiefter Erfahrungsaustausch  

 Weiterbildungen ausserhalb der Zivil-
schutzorganisation können finanziert 
werden. 

 Care Giver, die mit der Pensionierung 
aus dem Zivilschutz entlassen werden, 
können ihre erfahrene Mitarbeit wei-
terhin der Notfallseelsorge zur Verfü-
gung stellen (Ausbildung, Versicherung, 
Einsatzpauschalen). 

 

Spenden für die Arbeit von Notfallseelsorge – 
Care Team nehmen wir gerne entgegen. 
 
 
Herzlichen Dank 
 
Notfallseelsorge /Careteam Kt. Luzern 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

IBAN CH52 8080 8005 9258 7748 1 
Röm.-kath. Landeskirche  
des Kantons Luzern 
Synodalverwaltung 
Abendweg 1, Postfach 
6000 Luzern 6 

 Wichtig ist die Mitteilung  
«Fonds Notfallseelsorge» 

notfallseelsorge.careteam@lu.ch 

https://zivilschutz.lu.ch/Unsere_Abtei-

lung/KAFOLU/notfallseelsorge 

 

Fonds 

Notfallseelsorge / Care Team 

Kanton Luzern 

 

 

Bei einem Suizid, bei einem Unfall in Arbeit, 

Freizeit oder im Verkehr oder bei überraschen-

den Todesfällen kommen Angehörige an ihre 

Grenzen. Gefühle, Bilder, Gerüche oder Geräu-

sche verstören. Pläne, Hoffnungen und Träume 

zerplatzen aus heiterem Himmel. Hilflosigkeit, 

Verunsicherung oder Schuldfragen verhindern, 

das Alltägliche zu bewältigen.  

Der Fonds der ökumenischen Notfallseelsorge / 

Care Team des Kantons Luzern unterstützt die 

Begleitung von Angehörigen in den ersten Stun-

den.  
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