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Zusatzkurs Spezialist Absturzsicherung 
 

 

Rechtsgrundlagen 

Zusatzkurs gemäss BZG Art. 50 
 

 

Zielpublikum 

Ausgesuchte Pioniere, welche in ihrem Zug für die Sicherheit im Bereich Absturzsicherung zuständig sind. 

Diese werden in der Regel aus der Grundausbildung rekrutiert. 
 

 

Voraussetzungen für den Kursbesuch 

- Abgeschlossener Grund- und Fachkurs und Erfahrung als Pionier 

- Gute körperliche und psychische Verfassung (max. Körpergewicht 120 kg) 

- Geeignet für Arbeiten in der Höhe (keine Höhenangst) 

- Berufliche oder nebenberufliche Vorkenntnisse erwünscht 
 

 

Kursziele 

Die Teilnehmenden können: 

- die Risiken analysieren und die notwendigen Sicherheitsvorkehrungen befolgen 

- die persönliche Schutzausrüstung und das Absturzmaterial richtig einsetzen 
 

 

Kursinhalt 

Theorie     Praxis 

- Gesetzgebung und Normen 

- Bewertung von Risiken 

- Elementare Kenntnisse des Sturzfaktors 

 und des Fangstosses 

- Pers. Schutzausrüstung 

- Materialkenntnisse 

- Arbeitskomfort 

- Knotentechnik und Bindungen 

- Festlegung von Verankerungen 

- Arbeiten und Fortbewegen auf einem 

 Schrägdach 

- Einsatz auf einem Flachdach 

- Einsatz in steilen Gelände 

  
 

 

Methodik / Didaktik 

- Der Unterricht in Klassen von max. 6 Teilnehmenden 

- Lehrgespräch, Übungen, Einzel- und Gruppenarbeiten im Wechsel 
 

 

Ansprechpartner: Kursleiter Zivilschutzinstruktor mit eidg. FA 
 

 

Dauer: 2 Tage Ort: Kantonales Ausbildungszentrum Sempach 
 

 

Durchführungsmodus: jährlich 
 


